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oy en diano solo esta-
mos obligados a pen-
sar en el tratamiento
puntualdeunalesion,
sino en acciones sobre laboca de
nuestros pacientes de cara a sa-
tisfacer susdemandasestéticas.
Como especialistas, si habla-
mos solo de ética, debemos pro-
poner al paciente el tratamiento
indicado utilizando nuestra
maestria, el tiempo necesarioy
todos los medios que la tecnolo-
giapone anuestro alcance.
Cuando nos referimos a ética
y estética, nuestro diagnéstico y
la comunicacién con el paciente
deben ser mucho mas precisos.
Debemos explorar sus expecta-
tivas reales, estando obligados a
utilizar todos los medios de que
disponemos para informarle
sobre las diferentes técnicas,
cual es el resultado final espera-
doylas posibles complicaciones.

Elpaciente debe
conocer previamente
elresultado del
tratamiento

Esfacil convencer al paciente
bajo las premisas de que todo es
posible. Si proponemos realizar
un tratamiento estético el pa-
ciente debe conocer a priori,y de
formareal, como quedara. Esto
es posible gracias a técnicas de
simulacion no virtuales, como el
‘Mock-up’ (maqueta).

Esta consiste en reproducir
de una forma artesanal el trata-
miento ideal previsto, median-
te la adiciéon de cera sobre los
modelos de laboca del paciente
antes de empezar el tratamien-
to, dando forma alo que sera el
nuevo disefo de sus dientes.
Posteriormente a través de un
molde de silicona, recogemos
estainformaciony lareproduci-
mos en laboca. Ello nos permite
ver de formareal, insitu, el resul-
tado final aproximado, pudien-
do realizar los ajustes estéticos
necesarios antes de llevarlos ala
préctica. Tras la aprobacion por
parte del paciente ya podremos
desarrollarel tratamiento defini-
tivo de unaforma ética, sin falsas
expectativas, y con el resultado
estético esperado.
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